
Abhyanga–Ayurveda-Massage:

Ist eine wirkungsvolle Massage im Ayurveda. Die wohltuende Ölmassage dient vor allem 
der  Regeneration, Entspannung und Gewebeentgiftung. Tauchen Sie ein in eine andere 
Welt. Sie werden von  „Kopf bis Fuß“ mit hochwertigem Öl massiert und erleben einen 
Zustand von tiefer Entspannung, innerem Frieden und beschwingter Leichtigkeit.
Mit Körperpeeling und Nachruhen mit einer Tasse Tee.


