
Schröpfen:

Ist ein traditionelles Therapieverfahren. Es wird in der Alternativmedizin oft eingesetzt und 
zählt dort zu den ausleitenden Verfahren.
Dabei wird in so genannten Schröpfgläsern oder Schröpfköpfen ein Unterdruck erzeugt. 
Diese Schröpfgläser werden direkt auf die Haut gesetzt, mit der Idee, durch den 
Unterdruck eine Ab- bzw. Ausleitung von Schadstoffen über die Haut zu erreichen.


